,Plotzlich Pflegefall! Was dann?”
Welche finanziellen Leistungen kann ich in Anspruch nehmen?
Welche Moglichkeiten gibt es?

Referent: Stephan Haase
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Ablauf

e 1. Vorstellung
e 2. Was heilst Pflegebedurftigkeit?
* 3. Wie wird Pflegebedurftigkeit festgestellt?

* 4. Welche finanziellen Moglichkeiten erhalte ich durch die
Pflegeversicherung?

* 5. Was kostet ambulante Pflege eigentlich?

* 6. Welche weiteren Unterstutzungsmaoglichkeiten bestehen um die
hausliche Pflege zu erleichtern?

e Konkrete Fragen?



1.Vorstellung

e Abitur am Camerloher Gymnasium Freising 2011

* Duales Studium an der katholischen Stiftungshochschule Munchen mit den
Abschlissen staatlich examinierter Altenpfleger, Fachkraft fir
Gerontologie, Praxisanleiter und Bachelor of Science Nursing

* AnschlieBend berufliche Weiterbildung als verantwortliche Pflegefachkraft
und Leitung von Einrichtungen des Gesundheitswesens

e verschiedene Stationen in Leitungspositionen zuletzt im zentralen
Qualitatsmanagement der Victors Unternehmensgruppe zustandig fir
Bayern

e Aktuell Masterstudium an der TU Kaiserslautern
e Ubernahme der Pflegeambulanz im April 2018



2. Was heildst Pflegebedurftigkeit

* SGB XI § 14 Begriff der Pflegebedirftigkeit

(1) Pflegebedlirftig im Sinne dieses Buches sind Personen, die
gesundheitlich bedingte Beeintrachtigungen der Selbstandigkeit
oder der Fahigkeiten aufweisen und deshalb der Hilfe durch andere

pbedurfen. Es muss sich um Personen handeln, die kdrperliche,

kognitive oder psychische Beeintrachtigungen oder gesundheitlich
pbedingte Belastungen oder Anforderungen nicht selbstandig
kompensieren oder bewaltigen konnen. Die Pflegebedlirftigkeit
muss auf Dauer, voraussichtlich fir mindestens sechs Monate, und
mit mindestens der in § 15 festgelegten Schwere bestehen.




3. Wie wird Pflegebedirftigkeit festgestellt

* Antrag bei der zustandigen Pflegekasse

* Prifung des Antrages durch den Medizinischen Dienst der
Krankenkasse (unabhangiges Organ)

* Bestimmung der Pflegebediirftigkeit durch die Krankenkasse

* Besuch findet grundsatzlich in der hauslichen Umgebung statt

* Dauert ca. 1 Stunde

e Der MDK erstellt ein Gutachten (Achtung immer zuschicken lassen!)

* Gegen die Einstufung kann innerhalb einer vierwochigen Frist
Einspruch erhoben werden



3. Wie wird Pflegebedirftigkeit festgestellt

Selbststandigkeit und Féhigkeiten der Menschen in sechs Zusétzlich: Betrachten der
. Selbststandigkeit und
Lebensbereichen betrachten Fahigkeiten in den Bereichen

Modul 5:
Bewaltigung von

Modul 3: und selb:sl:ind_iger Modul &:
Umgang mit
Verhaltensweisen krankheits- oder Gestaltung des

Maodul 7:

. AuBerhdusliche
und psychische therapiebedingten | Alitagslebens und Aktivitsten

Problemlagen Anforderungen und sozialer Kontakte
Belastungen
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3. Wie wird Pflegebedirftigkeit festgestellt

* Abstufung der Selbstandigkeit in selbstandig, Uberwiegend selbstandig,
uberwiegend unselbstandig, unselbstandig

* Selbstandig: Die Person kann die Handlung bzw. Aktivitat in der Regel selbstandig
durchfihren. Moglicherweise ist die Durchfihrung erschwert oder verlangsamt
oder nur unter Nutzung von Hilfsmitteln moglich. Entscheidend ist jedoch, dass
die Person keine Personelle Hilfe benotigt. Vorlibergehende oder vereinzelt
auftretende Beeintrachtigungen sind nicht zu berlicksichtigen.

» Uberwiegend selbstiandig: Die Person kann den groRten Teil der Aktivitat
selbstandig durchfihren. Dementsprechend ensteht nur ein geringer, maRiger
Aufwand fir die Pflegeperson (bspw. Zurechtlegen, Richten von Gegenstanden,
Aufforderung ggf. auch mehrfach, Punktuelle Beaufsichtigung und Kontrolle,
Punktuelle Ubernahme, Anwesenheit aus Sicherheitsgriinden)



3. Wie wird Pflegebedirftigkeit festgestellt

* Uberwiegend unselbstindig: Die Person kann die Aktivitat nur zu
einem geringen Anteil selbstandig durchfihren. Es sind aber
Ressourcen vorhanden, so dass sie sich beteiligen kann. Dazu zahlen:
standige Motivation, standige Anleitung, standige Beaufsichtigung
und Kontrolle, Ubernahme von Teilhandlungen

* Unselbstandig: Die Person kann die Aktivitat in der Regel nicht
selbstandig durchflihren bzw. steuern, auch nicht in Teilen. Es sind
kaum oder keine Ressourcen vorhanden. Die Pflegeperson muss alle
oder nahezu alle Teilhandlungen anstelle der betroffenen Person
durchfuhren.



3. Wie wird Pflegebedirftigkeit festgestellt

Das neue Begutachtungs-Assessment (NBA)

Modul 1: Mobilitat

4.1.1 |Positionswechsel im Bett 0 1 2 3
4.1.2 |Halten einer stabilen Sitzposition 0 1 2 3
4.1.3 |Umsetzen ) 1 2 3
4.1.4 |Fortbewegen innerhalb des Wohnbereichs 0 1 2 3
4.1.5 |Treppensteigen 0 1 2 3
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3. Wie wird Pfl

Punkte im

Gewichtung:

10 %

Zuordnung zu
gewichteten
Punkten

1

2. EINSTUFUNG

12,5 —unter 27
Gesamtpunkte

egebedurftigkeit festgestellt

Punkte im Punkte im Punkte im Punkte im

+ 4 -
oder
Punkte im
Hoherer Wert
SflieRt ein
Gewichtung: Gewichtung: Gewichtung: Gewichtung:

% 40 % 20% 15 9%
1 5 O (= (o O
Zuordnung zu Zuordnung zu Zuordnung zu Zuordnung zu
gewichteten gewichteten gewichteten gewichteten
Punkten Punkten Punkten Punkten

-~ Gesamtpunkte !

ab27 —unter 47.5
Gesamtpunkte

ab47.5S—-unter 70 ab 70— unter 90
Gesamtpunkte Gesamtpunkte

1 1 1
|

ab 90-100
Gesamtpunkte

EINSTUFUNG IN EINEN DER FUNF
NEUEN PFLEGEGRADE
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3. Wie wird Pflegebedirftigkeit festgestellt

Beispiel: Mobilitidt (Gewichtung: 10%)

Grad der Beeintrachtigung Punktwert Skala Punfl:"t:vert
der Selbststandigkeit Modul Modul Plegestufe
keine 0-1 0 0
gering 2-3 1 2,5
erheblich 4-5 2 5
schwer 6-9 3 7,5
Selbststandigkeitsverlust 10-15 4 10

Quelle: BMG, Kabinettsentwurf eines Zweiten Pllegestarkungsgesetzes, August 2015
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4. Welche finanziellen Moglichkeiten erhalte ich durch
die Pflegeversicherung?

Pflegegrad Pflegegeld Pflegesach-

leistung

Pflegegrad 1 —

Pflegegrad 2 M
9
Pflegegrad 3 '&
O
Pflegegrad 4 Rl.éd

Pflegegrad 5 klg.ﬁ
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4. Welche finanziellen Moglich
ich durch die Pflegeversic

* Entlastungsbeitrag

eiten erhalte

nerung?

* Entlastungsangebote dienen zur Entlastung pflegender Angehdriger

* Fir Angebote der Tages-und Nachtpflege sowie

Kurzzeitpflege

* FUr haushaltsnahe Dienstleistungen und zusatzliche Betreuung

* Unter bestimmten Voraussetzungen kann der Entlastungsbeitrag fur
Pflegesachleistungen in Anspruch genommen werden

* Entlastungsbeitrag kann bis zu einem Betrag von 1500€ angespart

werden



4. Welche finanziellen Moglich
ich durch die Pflegeversic

* Tages- bzw. Nachtpflege

eiten erhalte

nerung?

* Gehort zu den sogenannten teilstationaren Dienstleistungen

* Anspruch haben Patienten ab Pflegegrad 2

* Hohes Budget zur Verwendung (Anspriiche lassen sich kombinieren),
lediglich sogenannte , Hotelkosten® mussen selbst getragen werden
(kdnnen uUber Entlastungsbeitrag abgerechnet werden)



4. Welche finanziellen Moglich
ich durch die Pflegeversic

* Kurzzeitpflege

 Wenn Pflegebedurftige vorubergehend nicht zu
werden kénnen fir stationare Unterbringung

* Wichtig: vorher Antrag bei der Pflegekasse

eiten erhalte

nerung?

Hause betreut

* Anspruch auf 1612€ im Jahr verteilt auf 8 Wochen
* Hotelkosten mussen auch hier selbst getragen werden

(Entlastungsbeitrag)

 Pflegegeld gibt es flir bis zu 8 Wochen weiterhin (50%)
 Kombinationsmoglichkeit mit der Verhinderungspflege



4. Welche finanziellen Moglich
ich durch die Pflegeversic

* Verhinderungspflege

eiten erhalte

nerung?

* Pflegekasse Ubernimmt flir maximal 6 Wochen im Jahr die Kosten

* Voraussetzung ist, dass jemand mindestens 6 Monate vorher gepflegt

wurde und Pflegegrad 2 hat

* Kosten bis zu 1612€ werden Gbernommen fur Pflegedienste und

Verwandte

* Tipp: wird die Ersatzpflege fir weniger als 8 Stunden am Tag und an
nicht aufeinander folgenden Tagen beansprucht, gilt nur die 1612€

Hochstgrenze



4. Welche finanziellen Moglichkeiten erhalte
ich durch die Pflegeversicherung?

Die Hohe der Leistungen im Uberblick:

Verhinderungspflege durch Verhinderungspflege durch
Pflegegrad nahe Angehorige bis zu 6 Professionelle bis zu 6
Wochen im Kalenderjahr Wochen im Kalenderjahr

1 keine keine

2 474 Euro 1.612 Euro

3 817,50 Euro 1.612 Euro

A 1.092 Euro 1.612 Euro

5 1.351,50 Euro 1.612 Euro
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5. Was kostet ambulante Pflege eigentlich?

* KV

* Grundsatzlich bevor man ambulante Pflege in Anspruch nimmt, muss
man einen Antrag bei der Pflegekasse auf Pflegesachleistungen
stellen.

* Was passiert eigentlich, wenn ich nicht mein Ganzes Budget
aufbrauche?

* Das Pflegegeld wird dann anteilig ausgezahlt

* Beispiel: Vebrauche ich 50% Pflegesachleistung, erhalte ich noch 50%
Pflegegeld



6. Welche weiteren Unterstitzungsmaoglichkeiten
bestehen um die hausliche Pflege zu erleichtern?

* Versicherte haben nach § 37 SGB V Anspruch auf hausliche
Krankenpflege

» Zu diesen Leistungen zahlen: Grundpflege (insbesondere
Krankenhausvermeidungspflege), Wundversorgungen, Injektionen,
Blutzuckermessungen, Kompressionsstrimpfe und
Kompressionsverbande, Medikamentengabe, Drainagen etc.

* Hausliche Krankenpflege wird immer durch einen Arzt verordnet

* Kosten: 10€ Verordnung und 10% der Kosten fiir die ersten 28
Versorgungstage eines Kalenderjahres



6. Welche weiteren Unterstutzungsmaoglichkeiten
bestehen um die hausliche Pflege zu erleichtern?

Verordnungsformular fir die hausliche Krankenpflege

———ye

Muster 12 - Verordnung NEU: Muster 12 - Verordnung
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6. Welche weiteren Unterstitzungsmaoglichkeiten
bestehen um die hausliche Pflege zu erleichtern?

* In der hauslichen Umgebung stehen |hnen viele Hilfsmittel zur
Verfugung:

Inkontinenzmaterialien, Bandagen, Pflegebett, Rollstlhle,
Rollatoren,Toilettensitzerhohungen, Lifter, Badewannenlifter,
Desinfektionsmittel, Handschuhe, aufsaugende Unterlagen etc.

Immer verschrieben vom Hausarzt und mit anschlielSender
Genehmigung durch die KK



6. Welche weiteren Unterstutzungsmoglichkeiten
bestehen um die hausliche Pflege zu erleichtern?
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6. Welche weiteren Unterstitzungsmoglichkeiten
bestehen um die hausliche Pflege zu erleichtern?
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6. Welche weiteren Unterstitzungsmoglichkeiten
bestehen um die hausliche Pflege zu erleichtern?
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6. Welche weiteren Unterstitzungsmoglichkeiten
bestehen um die hausliche Pflege zu erleichtern?

* Hilfsmittel & Wohnraumanpassung

* Krankenkasse zahlt eine Pauschale von max. 40€ monatlich fur
Pflegehilfsmittel wie beispielsweise aufsaugende Bettschutzeinlagen,
Schutzbekleidung, Handschuhe, Desinfektionsmittel fir Hande und
Flachen und Mundschutz

 Hilfsmittel wie Rollstuhl, Pflegebett, Toilettenstuhl, Badewannenlifter
etc. werden von der Kasse Gilbernommen

* Pflegekasse Ubernimmt mit bis zu einer Forderung von 4000€
Umbaumalinahmen im Haus



6. Welche weiteren Unterstitzungsmoglichkeiten
bestehen um die hausliche Pflege zu erleichtern?

* Letzendlich ist es auch am Ende des Lebens moglich in den eigenen
vier Wanden zu sterben

* Dazu wurde in den letzten Jahren der sogenannte SAPV Dienst
installiert

* Team besteht aus Pflegekraften und Arzten die es sich zur Aufgabe
gemacht haben es Menschen zu ermoglichen zu Hause sterben zu
kdnnen
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